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Saiba o que é o0 Outubro Rosa e a importancia dessa campanha!

Vocé sabe o que ¢ 0 outubro rosa? E uma campanha que se espalhou
pelo mundo para celebrar a luta das mulheres contra o cancer de mama. O
seu intuito ¢ conscientizar a sociedade sobre a importancia da detec¢do
precoce da doenga. De uma forma delicada, o movimento ganha cada vez
mais adeptos todos os anos, espalhando o lago rosa - simbolo da
iniciativa - ou iluminando com a mesma cor os principais espagos,
prédios e monumentos das cidades. O objetivo ¢ informar os cidaddos
sobre a importdncia da realizagdo do autoexame das mamas e da
mamografia para aumentar as chances de diagnoéstico e,
consequentemente, as taxas de cura do cancer. Quer entender com mais
detalhes o que ¢ o outubro rosa, como surgiu 0 movimento, bem como
informagdes detalhadas sobre o cancer de mama? Confira o guia especial
que preparamos para vocé e também faga parte desse movimento!

0 QUE E O OUTUBRO ROSA?: Chega 0 més de outubro ¢ o que
se vé sdo lacinhos rosa e cidades com prédios e monumentos destacados
pela mesma cor. E a campanha outubro rosa, movimento criado para
conscientizar toda a sociedade sobre a importancia da prevengdo do
cancer de mama - o tipo mais comum em mulheres do Brasil e do mundo,
depois do de pele ndo melanoma. A ideia € alertar as mulheres a estarem
atentas com o seu corpo, observando qualquer altera¢ao nas mamas, bem
como a necessidade da realizagdo anual da mamografia. O exame
consegue diagnosticar a doenga em estagios iniciais, aumentando
consideravelmente as chances de tratamento e cura. A causa tem a
participagdo de entidades do terceiro setor, cidaddos e empresas. O
objetivo ¢ que, a cada ano, mais pessoas fiquem sensibilizadas pela luta
de pacientes contra a doenga e, assim, possam também se conscientizar e
fazer a sua parte: compartilhar informagdes sobre a prevengdo e o
diagnostico precoce e, assim, divulgar ainda mais essa campanha pela
vida!

COMO SURGIU A CAMPANHA DO OUTUBRO ROSA?:
Agora que vocé ja sabe o que € o outubro rosa, pode imaginar que ¢ uma
campanha recente. Pelo contrario, a iniciativa ja tem algumas décadas de
existéncia - surgiu em 1990, época em que pouco se escutava falar sobre
a necessidade da prevengdo do cancer de mama. O movimento teve
inicio em Nova lorque, nos Estados Unidos, com a organizagdo da

primeira corrida pela cura da doenca. A ideia partiu da Fundagdo Susan
G. Komen for the Cure. Desde entdo, o outubro rosa passou a ser
realizado anualmente. Mas vocé deve estar se questionando: de onde
surgiu a fita ou lago rosa? Esse simbolo tdo delicado tornou-se a marca da
campanha justamente porque na ocasido daquela corrida, em 1990,
foram distribuidos aos participantes o lago rosa. A campanha se espalhou
em 1997 para outras cidades norte-americanas, onde mais entidades
também comegaram a realizar agdes em prol da prevencdo e diagndstico
precoce do cancer de mama. Além de eventos variados, como corridas de
rua, partidas de boliche e até desfiles de moda, a causa passou a ser
incorporada também em espagos publicos que, pouco a pouco, foram
enfeitados com o simbolo da campanha.

OUTUBRO ROSA GANHA O MUNDO: Um movimento com
um intuito tdo nobre ndo poderia ficar restrito a uma s6 nagéo. Logo, a
realiza¢do das agdes de prevencdo no més de outubro passou a ocorrer
em diferentes paises. Nao ha registro de quando comecou a ideia de
iluminar de rosa monumentos e prédios - que também se tornou uma
marca e identidade da campanha. O fato ¢ que as cidades ficaram muito
mais bonitas no més de outubro e o movimento conseguiu alcangar
maiores proporgdes. Ter o Cristo Redentor ou a Torre Eiffel iluminados
de rosa por conta dessa iniciativa mostra que o mundo estd unido em
torno de uma causa que salva vidas!

OUTUBRO ROSA NO BRASIL: E no Brasil, vocé sabe quando o
movimento comegou? A primeira cidade a se engajar foi Sao Paulo que,
em 2 de outubro de 2002, iluminou de rosa 0 monumento Mausoléu do
Soldado Constitucionalista - o Obelisco do Ibirapuera. Em 2008, o
outubro rosa ganha mais for¢a no pais: mais entidades ligadas ao cancer
de mama aderem a campanha, com a disseminac¢@o de informagdes de
saude e iluminagdo rosa de prédios e outros espagos da cidade. O
Instituto Nacional do Cancer José de Alencar Gomes da Silva (Inca)
adotou a campanha em 2010, com a realizacdo de uma divulgacdo
consistente de materiais informativos para a popula¢do e também para
profissionais de satide. A ideia do instituto ¢ fortalecer as recomendagdes
do Ministério da Satde a respeito do diagnostico precoce da doenga -
como a atengdo que as mulheres devem ter a qualquer alteragdo suspeita
nas mamas e a realiza¢do periddica da mamografia. A participacdo da
sociedade brasileira no outubro rosa vem aumentando ano a ano. Cada
vez mais empresas "compram" a ideia e realizam eventos, iluminam de
rosa 0s seus espagos ou incentivam os seus funcionarios a vestirem uma
pega de roupa rosa em um determinado dia de outubro.

POR QUE A CAMPANHA DO OUTUBRO ROSA E
IMPORTANTE?: E necessério disseminar o que é o outubro rosa, pois
a incidéncia do cancer de mama ¢ alta entre as mulheres, mas com o
rastreamento e detecgdio precoce ha boas chances de cura. Segundo o
Inca, a doenga responde por cerca de 20% de novos casos a cada ano.
Somente em 2018 sdo esperados 59.700 casos de acordo com as
estimativas do instituto. A doenga ¢ mais rara antes dos 35 anos, porém a
partir dessa idade tem uma incidéncia progressiva, principalmente
depois dos 50 anos. E fundamental destacar ainda que ha varios tipos de
cancer de mama, que avancam de formas diferentes. Contudo, a detecgao
precoce eleva as possibilidades de cura da maioria deles. O cancer de
mama também pode atingir os homens, no entanto, ¢ o tipo que responde
apenas por 1% de todos os casos da doenca.

ALERTAAO PODER PUBLICO: O outubro rosa visa alertar nio
somente a sociedade, mas também o poder publico, que precisa

incentivar a populacéo a fazer o exame preventivo, mas também fornecer
meios para que essa prevencdo aconteca de verdade. Além de
disponibilizar equipamentos de mamografia, ¢ importante realizar
campanhas - como mutirdes - para que mais mulheres possam ter o
diagnostico o mais cedo possivel e comegar o tratamento. Infelizmente,
hoje, arealidade do sistema publico brasileiro € bem ruim. A cobertura de
mamografia no Sistema Unico de Satde (SUS), em 2017, para mulheres
entre 50 ¢ 69 anos foi a mais baixa dos Gltimos 5 anos - somente 24,1%
delas realizaram o exame, resultado bem abaixo dos 70% que ¢ o
preconizado pela Organizagdo Mundial de Satde (OMS). O estudo, que
¢é da Sociedade Brasileira de Mastologia (SBM) e da Rede Brasileira de
Pesquisa em Mastologia, apontou que eram esperados 11,5 milhdes de
exames em 2017, no entanto foram feitos apenas 2,7 milhdes. para obter
esse resultado, os pesquisadores utilizaram dados do Sistema de
Informagdes Ambulatorial (SIA) do DATASUS. Veja a seguir o que
mostrou a pesquisa: Regides Norte e Centro-Oeste apresentaram as
menores coberturas; Os trés piores resultados foram nos estados do
Amapa (apenas 260 exames realizados dos 24 mil esperados), Rondonia
e também no Distrito Federal; O investimento do governo federal
destinado a essa area foi de apenas R$ 122,8 milhdes do total de R$ 510,7
milhdes previstos para atender as pacientes de 50 a 69 anos; A
dificuldade de agendamento do exame, hospitais com equipamentos
quebrados, além da falta de técnicos qualificados s@o os principais
motivos para a queda da realizagcdo das mamografias. A conclusido do
estudo ¢ ainda mais preocupante se considerarmos o que recomenda a
Sociedade Brasileira de Mastologia (SBM) - a realizagdo da mamografia
anualmente para mulheres a partir dos 40 anos. Saber o que ¢ o outubro
rosa e participar da campanha ¢ importante para que a iniciativa ganhe
cada vez mais popularidade. Isso porque uma sociedade consciente tem
informagdo para cuidar melhor da sua satde, orientar as pessoas mais
proximas e também para cobrar os governantes.

COMO E FEITAA PREVENCAO DO CANCER DE MAMA?:
Aprevengdo do cancer de mama é bastante complexa, pois sdo multiplos
fatores que estdo associados ao seu surgimento. De forma geral, ¢
recomendado adotar um estilo de vida saudavel, fazer acompanhamento
regular com o mastologista e a realizagdo da mamografia anualmente,
principalmente a partir dos 40 anos. De acordo com o Inca, o risco da
doenca pode ser reduzido em 28% com uma alimentag¢do equilibrada e a
pratica de atividade fisica. A indica¢do ¢ fazer o controle do peso
corporal e evitar o uso de bebida alcoolica. Mulheres que amamentam
também ficam mais protegidas.

FATORES DE RISCO: Sio varios fatores envolvidos com o risco
de desenvolver o cancer de mama. De acordo com informagdes do Inca,
sdo fatores de risco: Idade: da mesma forma como em outros tipos de
cancer; Questdes genéticas/hereditdrias: devido a mutagdo em
determinados genes, que sdo transmitidos entre geragdes; Aspectos
ambientais: exposicdo excessiva a radia¢do ao realizar exames de raio-
X, radioterapia ou tomografia computadorizada, por exemplo; Estilo de
vida: consumo de bebida alcodlica, tabagismo, sobrepeso e obesidade;
Fatores endocrinos: estimulo do estrogénio que ¢ produzido pelo
proprio corpo ou consumido por tempo prolongado na reposi¢do
hormonal; Aspectos relativos a idade reprodutiva: como ter a primeira
menstruacdo antes dos 12 anos, menopausa apds os 55 anos, primeira
gravidez apds os 30 anos ou nuliparidade (mulheres que ndo tiveram
filhos). O envelhecimento e alteragdes biologicas contribuem para o
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surgimento da doenga. A partir dos 50 anos, as mulheres tém mais
chances de ter o diagndstico do cancer de mama. Ha pesquisas, mas com
resultados ainda controversos, sobre a relagdo da doenga com o uso de
contraceptivos orais por bastante tempo. Mulheres que apresentam
histérico de cancer de mama em familiares - especialmente quando a
doenga surgiu em idade jovem - também tem o risco aumentado para a
doenga.

SINTOMAS: Saber o que ¢ o outubro rosa vai trazer informagdes
para as mulheres ndo somente sobre a necessidade da realizagdo da
mamografia, mas também da importancia de conhecer o proprio corpo e
ficar em alerta caso surja alguma alterac@o suspeita de cancer de mama.
Um aspecto que devemos destacar ¢ que, geralmente, o cancer inicia de
forma indolor. Dessa maneira, a dor mamaria tio comum em mulheres de
diferentes faixas etarias estd mais relacionada a questdes hormonais ou
emocionais. Acompanhe abaixo alguns sintomas da doenca
(encontrados, em alguns casos, até mesmo em fases iniciais do cancer),
que podem ser notados com a realiza¢do do autoexame: Carogo (n6dulo)
fixo palpéavel: sinal que aparece em cerca de 90% dos casos segundo
informagdes do Inca; Altera¢gdes no mamilo; Alteragdes na pele da
mama: manchas, pele avermelhada ou parecida com casca de laranja;
Liquido que sai do bico mamario. Qualquer um desses indicios deve
servir de alerta para que as mulheres procurem ajuda médica e realizem
os exames diagndsticos. Em muitos casos, podem ser apenas
manifestacdes benignas da doenca, mas, mesmo assim, precisam ser
investigados.

TRATAMENTO DO CANCER DE MAMA: Quando o
diagnostico é confirmado, é fundamental que a mulher siga o tratamento
corretamente. Dependendo de cada caso, pode ser necessario o
tratamento cirurgico para a remogdo do tumor e/ou clinico, como a
quimioterapia e radioterapia. Em muitos quadros iniciais da doenga,
pode ndo ser necessario a quimioterapia, sendo indicado o tratamento
hormonal.

COMO E FEITO O EXAME PREVENTIVO?: Muitas mulheres
ndo se previnem contra o cdncer de mama por desconhecimento de como
realizar o autoexame das mamas ou por medo de submeter-se a
mamografia. Por isso, entender o que € o outubro rosa e participar desse
movimento é fundamental para conscientizar esse publico a cuidar da
saude.

AUTOEXAME DAS MAMAS: O autoexame das mamas deve ser
feito por todas as mulheres a partir dos 20 anos de idade. A recomendagao
¢ realizar uma vez por més, cerca de 7 dias apos a menstruacdo, ou
escolher uma data fixa por més para mulheres que ja entraram na
menopausa. Acompanhe a seguir o passo a passo do procedimento: 1.
Em frente ao espelho para avaliar tamanho, forma e cor das mamas,
além de saliéncias ou rugosidades: Observar as mamas com os bragos
abaixados; Observar com os bracos levantados atras da cabeca; Observar
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com as maos apoiadas na cintura fazendo pressdo. 2. Em pé, durante o
banho, de preferéncia com as mios ensaboadas: Colocar o brago
esquerdo atras da cabega e fazer a palpagdo da mama esquerda com os
dedos juntos e esticados de maneira circular e de cima para baixo;
Pressionar os mamilos para verificar a saida de liquidos; Fazer o mesmo
procedimento com a mama do lado direito. 3. Deitada: Posicionar o
brago esquerdo na nuca e palpar a mama esquerda com os mesmos
movimentos realizados em pé; Fazer o mesmo procedimento com a
mama do lado direito. Se na realizagdo do autoexame a mulher notar
qualquer alteracdo, a recomendagio é agendar uma consulta médica para
investigacdo. E importante destacar, ainda, que o autoexame nio
descarta arealizagdo da mamografia.

MAMOGRAFIA: E 0 exame de imagem mais utilizado para fazer
a deteccdo do cancer de mama, mesmo em estagios iniciais. E um
procedimento ndo invasivo, rapido e que utiliza a mesma radiagdo do
tradicional raio-X. Nao ¢ necessario nenhum preparo prévio para a
mamografia. Na hora da realiza¢do do exame, as mulheres podem sentir
um leve desconforto por conta do posicionamento da mama no
equipamento e da pressdo feita por duas placas para a captacdo das
imagens. Para dar o resultado, o especialista utiliza a escala BI-RADS,
que é dividida em 7 categorias - de normal a tumor benigno ou maligno. A
idade indicada para fazer a mamografia ainda gera discordéncia no
Brasil: Para a Sociedade Brasileira de Mastologia (SBM) e Federacao
Brasileira das Associagdes de Ginecologia e Obstetricia (Febrasgo), o
ideal ¢ a realiza¢do anual em todas as mulheres a partir dos 40 anos; Para
o Inca, a recomendac@o ¢ realizar o exame entre os 50 ¢ 69 anos a cada
biénio se ndo houver alteragdes. A mamografia sozinha ndo ¢ suficiente
para dar o diagnostico final. Se houver indicio de tumor maligno, o
médico solicita uma bidpsia para confirmar a sua suspeita. Podem ser
solicitados também outros exames de imagem, como a ressonancia
magnética das mamas, para confirmar o cancer.

ULTRASSOM DE MAMAS: A ultrassonografia ¢ um exame de
imagens que também ¢é utilizado para a investigagdo do cancer de mama.
E indicada para os seguintes casos: Mamas mais densas comuns em
mulheres jovens, que ndo permitem uma visualizagdo completa da
estrutura na mamografia. Sdo pacientes que precisam investigar por
conta de alguma altera¢do encontrada no autoexame ou pelo histérico da
familia; Mulheres que apresentam as mamas densas mesmo apos a
menopausa; Necessidade de identificagdo de uma lesdo antes da
realiza¢do da biopsia; Para tirar dividas do resultado da mamografia.

O QUE E MITO E O QUE E VERDADE A RESPEITO DA
DOENCA?: Hoje, a maioria da populagdo tem acesso facil a
informagao, principalmente com a Internet, e pode ser bem orientada
para adotar uma rotina saudavel e ter qualidade de vida. Mas, mesmo
assim, ainda existem mitos em relacdo a alguns temas de satde,
principalmente os mais complexos, como ¢ o caso do cancer de mama.
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Conlfira, a seguir, alguns mitos e verdades em relagdo a doenca:

MITOS: O tumor de mama pode ser resultado de algum trauma,
como uma batida na regido em um acidente de carro - a pancada pode até
desenvolver uma massa no local afetada, mas que é benigna;
Desodorante utilizado nas axilas causa o cancer - esse ¢ um boato que
circula na internet que traz muito medo para as pessoas. Saiba que nas
axilas ndo ha células mamarias, ou seja, ¢ impossivel que essa seja a
causa da doenga; Fazer o autoexame todos os meses descarta a
necessidade da mamografia. Se a mulher esta na idade indicada para o
exame ou tem a recomendacdo médica deve realizar o procedimento,
independentemente de ter feito o autoexame mensalmente; Qualquer
alteracdo na mamografia indica cancer - 0 exame pode apontar cistos,
nddulos benignos ou calcificagdes; Somente mulheres com mais de 50
anos podem ter a doenca - a incidéncia é maior apos essa faixa etaria, mas
o tumor pode atingir também mulheres mais jovens; A retirada do tumor
sempre implica na perda da mama - isso depende de cada caso. A
tendéncia ¢é a preservagdo da maior parte da mama de acordo com a
seguranca da paciente. A reconstrucdo da mama, se for possivel, pode
ocorrer logo apds o procedimento cirrgico da retirada.

VERDADES: Amamentar reduz os riscos de cancer - quando as
células mamarias estdo produzindo leite, se multiplicam em menor
intensidade; E permitido continuar amamentando enquanto a mulher
investiga se tem a doenga - as células cancerigenas ndo vao passar pelo
leite materno e o fato de a mulher estar realizando exames, como a
mamografia ou ultrassom, ndo impede que ela continue alimentando o
seu bebé; Verduras, frutas, legumes e leguminosas ajudam na prevengao
- esses alimentos tém a capacidade de inibir a chegada de compostos
cancerigenos as células do corpo; Nao ¢ aconselhavel fazer o autoexame
das mamas durante a menstruagdo - nessa fase as mamas podem ficar
mais rigidas e doloridas e dificultar o procedimento; O cancer tem cura -
quando detectado no inicio e seguindo o tratamento médico, as chances
de cura do cancer de mama sdo altissimas. A dica é sempre procurar um
médico - como o ginecologista ou 0 mastologista - para tirar qualquer
davida referente a doenga. A incidéncia do cancer de mama € alta entre as
mulheres, por isso é fundamental que elas prestem atenc¢@o ao proprio
corpo e realizem os exames de rotina. Agora vocé ja sabe o que ¢ o
outubro rosa e por que ¢ essencial lembrar a sociedade dessas
recomendagdes e, assim, elevar as taxas de detec¢do precoce e cura da
doenga. Faga parte desse movimento vocé também e espalhe essa ideia!

Gostou de entender a histéria e importdncia dessa campanha?
Compartilhe este guia em suas redes sociais para que mais pessoas se
sensibilizem e fiquem em alerta em relagdo a prevencdo do cancer de
mama.

Fonte: https://www.smonica.com.br

Sacar ou nao os R$ 500 do FGTS?

A partir do proximo més, esta liberado pelo governo os saques do
Fundo de Garantia do Tempo de Servigo (FGTS) e das cotas do Fundo PIS-
Pasep.

Os trabalhadores poderdo sacar até R$ 500 de cada conta que
possuiremno FGTS, ativa ou inativa, do emprego atual ou dos anteriores.

Para quem tiver conta poupanca na Caixa Econdmica Federal, o
depdsito serd feito automaticamente a partir do dia 13 de setembro. Os
correntistas que desejarem ndo sacar os valores deverdo informar
pessoalmente ao banco ouno site.

Ja os saques para quem ndo ¢ correntista, comegardo a ser liberados a
partir do dia 18 de setembro e irdo até margo de 2020.

Em relagdo ao Saque-aniversario, a partir do proximo ano os
trabalhadores poderdo fazer saques anuais de suas contas no FGTS. Quem
quiser fazer esses saques, devera comunicar a Caixa Economica Federal a
partir de outubro de 2019. No entanto, ndo podera fazer o saque total da
conta em caso de demissdo sem justa causa.

Para 2020, os saques para os aniversariantes do primeiro semestre
terdo o seguinte cronograma: nascidos em janeiro e fevereiro - serdo
efetuados no periodo de abril a junho de 2020; nascidos em margo e abril -
no periodo de maio a julho de 2020; nascidos em maio e junho - de junho a
agosto de 2020.

Mas, muitos brasileiros estdo se perguntando: vale a pena sacar? A
economista da Associagdo Comercial de Sorocaba, em parceria com a
Esamc Jr., Carla Giuliani, da as seguintes dicas:

O que é 0 FGTS? O Fundo de Garantia do Tempo de Servigo (FGTS)

foi criado pela Lein® 5.107, de 13 de setembro de 1966 e vigente a partir de
01 dejaneiro de 1967, para proteger o trabalhador demitido sem justa causa.

Quais as ocasides em que o empregado pode sacar de maneira
integral o FGTS? Em situagdes de demissdo, compra de imovel,
aposentadoria no caso de doenga grave, se a residéncia do funcionario
estiver em lugar de calamidade publica, falecimento do trabalhador, quando
o empregado chega aos 70 anos, portador de HIV e algumas outras
situagdes.

Devo sacar ou niio os R$ 500 do FGTS? E necessario entender que o
empregado que tiver esse valor em sua conta deve sacar no caso de
necessidade, para um pagamento de dividas, por exemplo. Lembrando que
“dinheiro na mao ¢ vendaval”, tenha foco no que é realmente importante.
Em resumo, o ideal ¢ ndo sacar, pois por ser um tipo de poupanca, ¢
necessario tomar muito cuidado na sua utilizagdo e s sacar se houver
extrema necessidade.

Estou perdendo dinheiro deixando os R$ 500 no FGTS? Quem fizer
o saque nao perde saldo em caso de demissdo. A Caixa Econdmica Federal
esclarece que fazer o saque de até R$ 500 do FGTS néo prejudica o direito
do trabalhador ao saque-rescisdo, liberado em caso de demissdo sem justa
causa.

Afinal, saco ou ndo? S6 em ultima situac@o, se ndo, deixe 1a para
futuras necessidades.

Fonte: Didrio do Comércio - Redagio Facesp
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MEI: 4,6 milhoes tém atividade como unica fonte de renda

Realidade na economia brasileira ha 10 anos, o Microempreendedor
Individual (MEI) responde pela unica fonte de recursos de 1,7 milhdo de
familias. Isso significa que 5,4 milhdes de pessoas no pais dependem da
renda de um MEIL Ao longo da década, a renda média familiar desse
segmento alcancou RS 4,4 mil, o equivalente a pouco mais de quatro
saldrios minimos.

E o que aponta a 6" edigdo da pesquisa ““Perfil do MEI”. realizada pelo
Sebrae, em todos os estados brasileiros, a sondagem alcanca 95% de nivel
de confianca e 1% de margem de erro, delineando as principais

caracteristicas desses empreendedores.

Conforme a pesquisa, que entrevistou 10.339 Microempreendedores
Individuais entre 1° de abril e 28 de maio deste ano, a atividade ¢ a inica
fonte de renda de 76% dos MEI Isso significa que hoje ha cerca de 4.6
milhdes de MEI que dependem exclusivamente da sua atividade
empreendedora.

O levantamento mostra que 61% dos MEI se formalizaram atraidos
pelos beneficios do registro (ter uma empresa formal, possibilidade de
emitir nota, poder fazer compras mais baratas) 25% por conta dos
beneficios previdenciarios e 14% por outros motivos diversos.

Os resultados do levantamento mostram que 33% dos MEI estavam na
informalidade (como empreendedores ou empregados) antes de optarem
pelo registro como MEI. Deste universo, 48% empreendiam sem CNPJ por
10 anos ou mais.

O levantamento também aponta que a formalizagdo contribuiu
diretamente para o aumento das vendas dos negdcios para 71% dos
entrevistados. Outros 72% indicaram melhoria nas condi¢des de compra
junto aos fornecedores.

“Podemos concluir, com a pesquisa, que o MEI retirou da
informalidade mais de 2 milhdes de empreendedores. E um universo
bastante significativo de donos de negdcio que ganharam, com a
formalizagdo, acesso a crédito e a beneficios previdenciarios. Mais do que
isso, eles ganharam autoestima enquanto empresarios e geradores de
renda”, analisa o presidente do Sebrae, Carlos Melles.

“Ainda ha espago para o MEI avangar, seja na universaliza¢do e
inclusdo de novas atividades, seja na ampliagdo do numero de
empregados”.

Os jovens, na faixa etaria de 18 a 29 anos de idade, lideram o ranking
dos que procuram autonomia financeira como MEI (41%). Contudo, o

RH sob controle

De olho em dilemas trazidos pelas mudangas comportamentais e
novas tecnologias, especialistas em recursos humanos ddo dicas para
prevenir e solucionar conflitos com os colaboradores

Em um pais onde a experiéncia de abrir uma empresa se aproxima
de uma epopeia, comegar um negdcio pode parecer a parte mais dificil.
Mas ndo se engane. Ha ainda outros grandes desafios pela frente. Um
deles, talvez o mais comum, ¢ como gerir uma equipe de forma
eficiente. O trabalho de gestdo de um time é especialmente importante
em um cendrio de alta competitividade por talentos no mercado de
trabalho. Nesse campo, as tecnologias mais modernas podem ajudar
bastante. Por outro lado, 0 avango tecnoldgico, ele proprio, impde novas
realidades, como a constante conectividade dos colaboradores —

especialmente quando eles estdo longe da empresa. Outro exemplo ¢ o
movimento #metoo, nascido da reagdo feminina contra o assédio de
produtores e diretores em Hollywood.

A discussdo em torno dos abusos contra mulheres ganhou o mundo
e chegou também aos negdcios. Nao saber lidar com o assunto e ndo dar
aatengdo que o tema necessita pode destruir uma empresa, ao colocar a
reputagdo em xeque. “O empreendedor precisa aprender a lidar com as
novas realidades e criar praticas que as acolham”, afirma Claudia
Santos, sdcia da consultoria de recursos humanos Emovere You. Leia
dicas de especialistas sobre como lidar com desafios de gestdo em seu
negocio.

Fonte: http://www.edicaodomespegn.com/como-fazer

Como se Tornar um Microempreendedor Individual

Desde 2009, os brasileiros passaram a ter uma opgao facil e rapida
para deixar de ser um empreendedor informal e regularizar sua situagdo
através do Microempreendedor Individual (MEI). O MEI ¢ destinado
para as pessoas que trabalham por conta propria e se legalizam como
pequenos empresarios, com carga tributaria mais baixa e acesso a
beneficios como Previdéncia Social.

A lei do MEI foi aprovada em 2008 e passou a valer no ano
seguinte. Desde entdo, quase seis milhdes de empreendedores deixaram
a informalidade e conseguiram operar suas pequenas empresas dentro
da lei. Para virar MEI, basta fazer um cadastro bem facil no site:
portaldoempreendedor.com.br.

Em poucos minutos, vocé consegue o seu Cadastro Nacional de
Pessoas Juridicas (CNPJ) e fica mais simples abrir uma conta no banco
para sua empresa, emitir notas fiscais e buscar empréstimos. Muitos
tipos de negdcios podem optar por este modelo. Hoje, mais de 500
atividades sdo permitidas, como artesdo, advogado, cuidador de
animais, diarista e quitandeiro.

Mas, nem todo mundo pode virar MEI e é preciso seguir algumas
regras. Esta categoria ndo pode ter faturamento acima de R$ 60 mil por
ano. Além disso, a lei ndo permite que vocé tenha vérias empresas ao
mesmo tempo. Em geral, o MEI trabalha sozinho, mas ele pode ter um

emprega- do que recebe um salario minimo ou o piso da categoria.

O MEI automaticamente ¢ enquadrado no Simples Nacional, um
regime tributario simplificado que retine oito impostos em uma mesma
aliquota, e ndo precisa pagar os tributos federais, como Imposto de
Renda, PIS, Cofins, IPI e CSLL. O empreendedor paga apenas um valor
fixo mensal que varia para cada setor: R$ 45 no comércio ou na
industria; R$ 49 para prestagio de servigos; e R$ 50 para empresas de
comércio e servigos. Este valor sera usado na Previdéncia Social e no
pagamento de ICMS ouISS.

Com essas contribui¢gdes, 0 novo empresario tera acesso a
beneficios como auxilio-maternidade, auxilio-doenga e aposentado-
ria, por exemplo. Todo ano os valores mudam e os boletos mensais
devem ser emitidos no Portal do Empreendedor. Quase metade dos
microempreendedores tem um estabelecimento fixo para trabalhar, mas
muitos ainda usam a propria casa ¢ mesmo a rua. Antes de comegar seu
negocio em casa, verifique na prefeitura se a atividade é permitida no
seu enderego e conseguir um alvara de funcionamento.

* Texto originalmente publicado no caderno Vida Ganha, do
jornal Extra, em 26 de abril.
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percentual de Microempreendedores cai a medida que o empreendedor
envelhece. Entre 30 a 39 anos, (37%); dos 40 a 49 (32%) e os com mais de
50 anos registram 21%.

Sobre o quesito renda, ¢ possivel afirmar que o percentual daqueles que
ingressaram na atividade por necessitarem de uma fonte de renda ¢
acentuado nos MEI com mais de 50 anos (42%).

Todavia, os indices caem expressivamente dentre aqueles que abriram
um negocio porque queriam praticar seus conhecimentos profissionais, 9%
entre os mais jovens e 8% na faixa entre 30 a49 anos.

SAINDO DE CASA: Mais de dois em cada cinco entrevistados (40%)
tém a propria residéncia como local de trabalho, mas isso vem caindo nos
ultimos quatro anos (53% em 2015, 45% em 2017), o que demonstra um
gradativo processo de profissionalizagdo, principalmente em municipios
com menor IDH, Indice de Desenvolvimento Humano.

A pesquisa revela ainda que, diferentemente do esperado, nos
municipios mais carentes, ¢ mais comum o MEI atuar em um
estabelecimento comercial (49%). Essa opg¢do, no geral, soma 28%,
enquanto os MEI atuante na casa ou empresa do cliente sdo 17%. Os
ambulantes sdo 11% e os que atuam em feiras, shopping popular e outros
locais representam 4%.

De acordo com a pesquisa do Sebrae, o perfil do MEI ¢é
predominantemente caracterizado por pessoas com o ensino médio (48%).
Os dois extremos do aspecto da escolaridade também sdo expressivos em
termos percentuais (22% tém até o nivel fundamental e 31% concluiram o
nivel médio e chegaram — pelo menos — a ingressar em uma universidade).
Esses dados confirmam uma grande heterogeneidade desses profissionais.

Fonte: Agéncia Sebrae
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O mercado financeiro aumentou a projecdo para o crescimento da
economia e reduziu a estimativa de inflagdo para este ano. Segundo o boletim
Focus, pesquisa divulgada todas as semanas pelo Banco Central (BC), a
previsdo para a expansdo do Produto Interno Bruto (PIB) —a soma de todos os
bens e servigos produzidos no pais — foi ajustada de 0,80% para 0,87% em
2019. Segundo a pesquisa, a previsdo para 2020 permaneceu em 2,10%. Para
2021 e2022 também ndo houve alteragdo nas estimativas: 2,50%.

INFLACAO: A estimativa de inflagdo, calculada pelo Indice Nacional
de Pregos ao Consumidor Amplo caiu de 3,65% para 3,59%, este ano. Para os
anos seguintes ndo houve alteragdes nas projegdes: 3,85%, em 2020, 3,75%,
em 2021, e 3,50%, em 2022. A meta de inflagdo, definida pelo Conselho
Monetario Nacional é 4,25% em 2019, 4% em 2020, 3,75% em 2021 ¢ 3,5%
em 2022, com intervalo de tolerancia de 1,5 ponto percentual para cima ou
para baixo. Para alcangar a meta de inflagdo, o Banco Central usa como
principal instrumento a taxa basica de juros, a Selic, atualmente em 6%.
Quando o Copom reduz a Selic, a tendéncia ¢ que o crédito fique mais barato,
com incentivo a produg¢io e ao consumo, reduzindo o controle da inflagdo e
estimulando a atividade econdmica. Quando o Comité de Politica Monetaria
aumenta a Selic, a finalidade ¢ conter a demanda aquecida e isso causa
reflexos nos pregos porque os juros mais altos encarecem o crédito e
estimulam a poupanga. Para o mercado financeiro, ao final de 2019 a Selic
estara em 5% ao ano. Para o final de 2020, a estimativa segue em 5,25% ao
ano. No fim de 2021 ¢ 2022, a previsdo permanece em 7% ao ano.

DOLAR: A previsdo para a cotagdo do ddlar ao fim deste ano subiu de
R$ 3,80 paraR$ 3,85 ¢, para2020,de R$ 3,81 paraR$ 3,82.

Fonte: Agéncia Brasil
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Boa Vista da dicas aos trabalhadores que tém direito a saques do FGTS

Além do saque emergencial e imediato de R$ 500 das contas ativas e
inativas do FGTS (Fundo de Garantia por Tempo de Servigo), cujo saque
comega dia 13 de setembro, o trabalhador devera escolher a partir de
outubro se deseja optar pelo saque aniversario que sera liberado em 2020.
Como sdo duas novas modalidades de saque e as mesmas envolvem certos
detalhes, os economistas da Boa Vista analisam essas situagdes e tém
algumas recomendagdes. De um modo geral, os especialistas em finangas
da Boa Vista destacam que cada caso deve ser avaliado individualmente,
respeitando os diferentes tipos de necessidades e urgéncias, para uma
escolha mais correta.

O equilibrio financeiro deve ser levado em consideragdo, por isso
mesmo quem se encontra com as contas em dia deve ter cautela. Para os que
estdo trabalhando ha pouco tempo com carteira assinada ou para os que
estdo desempregados, mas no momento encontram-se muito endividados
ou ja tém contas com o pagamento atrasado, os economistas acreditam que
sacar o valor de R$ 500 para quitar o débito ou pelo menos iniciar uma
renegocia¢do, pode ser uma opg¢do interessante. Mas neste caso ¢
importante tomar alguns cuidados ao renegociar com o credor.

Segundo os economistas, ¢ comum, em situagdes como a anunciada
pelo governo federal para tentar estimular a economia, que o trabalhador
saque para tentar pagar dividas. No entanto, isso deve ser feito dentro de um
planejamento financeiro. Levando em consideragdo as receitas e as
despesas da familia e colocando tudo na ponta do lapis ou em uma planilha
no Excel, que pode ser encontrada para download no site
www.consumidorpositivo.com.br da Boa Vista. Neste enderego também ¢
possivel consultar os débitos vencidos, gratuitamente.

E fundamental que o trabalhador que pretende sacar o valor de R$ 500

por conta do FGTS entenda que, para fazer uma renegociagdo, precisa ter
condigdes de honrar com todo o pagamento do débito, sendo a vista,
parceladamente. para os que tém débitos até RS 500 fica mais facil de
resolver essa questdo porque depois de fazer o saque podem procurar
diretamente o credor para quitar a pendéncia 4 vista, pedindo ainda algum
desconto, ja que vai pagar no ato o valor integral. Agora, para trabalhador
que deve acima de R$ 500 e que, mesmo tendo direito a mais de um saque
em contas FGTS, ainda vai ficar dificil de quitar todo o débito, os
economistas da Boa Vista aconselham a fazer as contas para checar se,
mesmo negociando a divida, o valor da parcela vai caber no bolso. Isso
porque é preciso considerar, além deste valor, as demais contas que também
precisam continuar sendo pagar. ‘Por exemplo, se o trabalhador tem uma
divida de R$ 3 mil e vai sacar RS 1.500, ele precisa saber como vai pagar a
diferenca. Os outros R$ 1.500 mesmo parcelados poderdo ser honrados? Ou
ao parcelar essa divida vai comprometer o pagamento de outras?”’.

Os economistas alegam que a maioria dos credores deseja receber as
dividas atrasadas, por isso, quando tem condi¢des, o consumidor deve
buscar sempre uma negociag@o que seja melhor para o seu bolso, exigindo
reducdo de juros e demais taxas que possam estar sendo cobradas. Para o
trabalhador que esta empregado ha um longo periodo e ndo se encontra com
dificuldades para pagar as contas, talvez o mais aconselhado seja ndo sacar
0s R$ 500, nem o valor na data de aniversario. Isso porque os rendimentos
em outras aplicagdes de baixo risco como a poupanga estdo praticamente
iguais aos do FGTS. Além disso, se optar pelo saque na data de aniversario,
o trabalhador s6 podera vir a sacar o valor integral a que tem direito depois
de dois anos, caso venha a ficar desempregado. E isso pode vir a ser um fator
complicador ja que muita gente utiliza o recurso quando demitido sem justa

Tempo, preco ou experiéncia? Veja o que define as compras online

Nido sdo apenas pregos baixos e descontos que conquistam os
brasileiros no comércio eletronico. Segundo pesquisa inédita da Kantar, a
maioria dos consumidores do Brasil (74%) priorizam a economia de
energia (experiéncia no processo de compra on-line); seguido pelo tempo
consumido no ato da compra (47%). O dinheiro gasto vem em terceiro
lugar (46%). Essa constatagdo vem de uma forma inovadora de analisar o
e-commerce por meio de trés moedas de compra: dinheiro, tempo e
energia. Para isso, a Kantar analisou globalmente mais de 100 mil atos de
compra de 27 mil compradores online para avaliar a importancia desses
determinantes: Tempo: Quanto tempo o comprador tem para a compra?
(incluindo tempo de compras e entrega). Dinheiro: Quanto dinheiro o
comprador vai gastar na compra? (incluindo custos reais ou percebidos,
custos de entrega, etc.). Energia: Quanta energia fisica e emocional esta
envolvida na experiéncia? A energia pode ser negativa (como frustragdo ou
confusdo) ou positiva (como prazer ou entretenimento). Qual dessas
moedas ¢ mais importante depende de muitos fatores, incluindo o que os
consumidores estdo comprando, preferéncias individuais e a maturidade
do mercado em relagdo ao comércio eletronico. A importancia das moedas
muda com o tempo, a medida que as expectativas dos consumidores
evoluem com a propria evolugdo do mercado. Brasileiros, por exemplo,
tendem a valorizar mais energia ¢ tempo quando compram alimentos
frescos pela internet; ja quando o assunto sdo remédios sem prescri¢do
médica, o quanto gastam em tempo e dinheiro sdo determinantes; com

aparelhos eletrénicos, economizar ¢ essencial, enquanto para servigos
financeiros os consumidores online ndo querem se estressar. Essa nova
perspectiva confirma que ndo ha uma férmula de sucesso Unica para
crescer no coméreio eletrénico e que a complexidade do comportamento
do consumidor e essas trés moedas devem guiar a agdo de uma empresa. "O
estudo eCommerce ON ressalta aos profissionais do e-commerce que
aqueles que estdo do outro lado da tela ndo sdo apenas compradores ou
consumidores, mas sim pessoas preenchendo alguma necessidade. E que
quando escolhem um canal de compra estdo colocando na balanca a
necessidade de economizar, ganhar tempo ou ndo se estressar", afirma
Luciana Piedemonte, diretora e lider de commerce da Kantar Brasil. "Ou
seja, elas sdo o coragdo do comércio eletronico e, por isso, devem ser o
centro de qualquer estratégia sélida por parte das marcas.»

METODOLOGIA: O eCommerce ON ¢ um estudo global feito em
14 paises, com 16 macrocategorias, analisando mais de 100 mil atos de
compras ¢ o comportamento de 27 mil compradores online. Para as
moedas, o estudo criou 14 atributos agrupados entre tempo, dinheiro e
energia e pediu para os entrevistados escolherem aqueles dois mais
importantes.

Os detalhamentos de cada categoria em relagdo as moedas podem ser
adquiridas de acordo com a necessidade de cada empresa.

Fonte: Didrio do Comércio - Reda¢do DC

Contratacio de funcionario para o MEI: Entenda como funciona
o registro de empregado para o Microempreendedor Individual

Cartdo do PIS; Certificado de alistamento militar

O Microempreendedor Individual pode
contratar at¢ um funcionario, desde que ndo
ultrapasse um salario minimo ou o piso salarial
dentro da categoria da profissdo. Para
contratagdo de um empregado ndo ha
necessidade de ter um contador. Se preferir, o
MEI pode utilizar a plataforma digital e-Social,
para obter mais detalhes, orienta¢des, obrigagdes
e direitos para a contratago.

O MEI que deseja contratar um empregado

deve gerar o GFIP - Guia do FGTS e Informagéo
a Previdéncia, tendo em vista que o custo ¢ de
11% sobre salario, esse valor € referente a 8% do
FGTS (descontado do salério) e 3% referente ao
INSS de responsabilidade do MEI. Esse
pagamento deve ser feito até¢ o dia 7 do més
seguinte.

Documentos necessarios: Atestado
Médico Admissional; Carteira de Trabalho e
Previdéncia Social; Cédula de Identidade; CPF;

ou reserva; Certiddo de casamento; Certiddo de
filhos menos de 14 anos; Declaragdo de
dependentes e Declaragdo de rejeigdo ou
aceitagdo de vale transporte.

Direitos do contratado: 13°salario; FGTS;
Aviso prévio; Hora Extra; Férias remuneradas;
Adicional noturno e Equipamentos de protegdo
individual.

causa, para se manter até encontrar umarecolocacao.

Fonte: Boa Vista SCPC

No 1° semestre, compras com
cartoes totalizam R$ 850 bi
y

O setor de cartdes movimentou R$ 850 bilhdes na primeira metade
do ano, volume 18% maior que igual periodo de 2018, segundo a
Associagio Brasileira das Empresas de Cartdes de Crédito e Servigos
(Abecs). Os cartdes de crédito responderam por R$ 534,4 bilhdes, um
aumento de 18,8%, e de débito, R$ R$ 308 bilhdes, aumento de 16%. No
segundo trimestre, o segmento cresceu a um ritmo ainda mais veloz. De
abril a junho, a expanséo foi de 19% ante um ano, totalizando cerca de
R$ 430 bilhdes. Do volume total, os cartdes de crédito somaram R$
274,5 bilhdes, alta de 19,7%, e os de débito totalizaram R$ 155,2
bilhdes, elevagdo de 16,8% em um ano. "Apesar do cenario econdmico
desafiador, o setor de meios de pagamentos eletronicos apresentou o
maior crescimento trimestral em sete anos", disse Pedro Coutinho,
presidente da Abecs, nesta quarta-feira (28). Segundo ele, a expansdo do
mercado tem como pano de fundo maior inclusdo financeira,
digitaliza¢do dos pagamentos e a maior competi¢do no setor. "Ndo é soa
guerra de maquininhas. A industria inteira tem trabalhado em inovagéo,
o que tem ajudado a reduzir os custos do setor. E o Brasil ainda tem 45
milhdes de desbancarizados", lembrou. A quantidade de compras com
cartdes de crédito, débito e pré-pagos no primeiro semestre passou da
marca de 10,3 bilhdes. Segundo Coutinho, 0 montante corresponde a 40
mil transa¢des por minuto. Nesse contexto, o presidente da Abecs
espera que o setor ultrapasse a projeg¢do de movimentar R$ 1,8 trilhdo
em 2019 - o equivalente a 25% do PIB. "Seguramente, a
representatividade do setor serd maior no PIB nesse ritmo de
crescimento. Vamos ultrapassar", afirmou. Contribuem, conforme o
presidente da Abecs, eventos importantes no segundo semestre que
devem garantir pujanga ao mercado de cartdes. Como por exemplo, a
Semana Brasil, criada pelo governo para incentivar o consumo; a
liberagdo dos pagamentos de PIS e Pasep e FGTS; o Dia das Criangas, a
Black Friday e o Natal. "A perspectiva para os proximos cinco meses ¢
de maior crescimento industria", afirmou.

Fonte: Didrio do Comércio - Estaddo Contetido
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